
„Moje korzenie, moje skrzydła – Ustawienia Systemowe ” 
 
 
Towarzystwo Rozwoju Inicjatyw Społecznych UNISON oraz Instytut Zdrowia Rodziny 
zaprasza na warsztat hellingerowski  
pt.,,Moje korzenie, moje skrzydła – Ustawienia Systemowe ”, który odbędzie się 
w dniu 15 Grudnia o godzinie 10:00 we Wrocławiu. 
 
Warsztat prowadzi: Barbara Metelska,  psychoterapeutka z wieloletnim 
doświadczeniem, specjalizująca się w metodzie Ustawień Systemowych  

 
Miejsce: Wrocław, ul. Podwale 7 
 
 
Warsztat skierowany jest do osób:  
 
- zainteresowanych pracą w obszarze osobistych problemów emocjonalnych, 
zdrowotnych rodzinnych, interpersonalnych, zawodowych i innych, 
- zainteresowanych rozwojem osobistym, 
- pragnących poznać ustawienia systemowe wg koncepcji Berta Hellingera w 
kontekście własnej firmy, organizacji. 
Warsztat stanowi okazję do głębszego spojrzenia na własne problemy, relacje z 
innymi, związki, motywacje, konflikty wewnętrzne zarówno dla osób 
ustawiających, jak i uczestniczących w roli obserwatorów. Ustawienia pozwalają 
na osiągnięcie głębokiego wglądu w problem w stosunkowo krótkim czasie.  

 
Koszt uczestnictwa: 

Dla kogo - rodzaj opłaty Kwota 

Osoba ustawiająca 280 zł 

Obserwator 80 zł 

 
 
 
Ponieważ jest więcej chętnych niż miejsc o uczestnictwie w tych 
zajęciach decyduje kolejność wpłat!  
W celu dokonania rezerwacji miejsca na szkoleniu prosimy o kontakt z 
sekretariatem.  Warunkiem zapewnienia uczestnictwa jest dokonanie zgłoszenia. 
 
 
Osoba kontaktowa: Anna Gabryś 
Tel. 71/34214 13 
Tel.kom. 508 200 644 
 
Nr konta: PKO BP SA O/Wrocław nr 59 1020 5226 0000 6202 0212 7389 
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